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1. Общая характеристика маршрута

1.1 Сложность маршрута
либо отдельного его участка:

Некатегорийный маршрут

1.2 Категория сложности (для 
категорийного маршрута/его 
части)

Нет

1.3 Краткое описание
маршрута, основная 
содержательная цель

Экологическая тропа «Бейек-Тау» протяженностью 4,5 км 
знакомит посетителей с биоразнообразием национального 
парка «Башкирия», которое обусловлено географическим 
расположением на стыке природных зон и 
биогеографических областей. Национальный парк 
«Башкирия» - это граница лесной и лесостепной зон, 
граница Европы и Азии. Основная часть маршрута проходит 
по вершине горы Карты.
На экологической тропе «Бейек-Тау» встречаются следы 
диких животных, места их обитания, разнообразные 
растительные сообщества. Ключевыми объектами показа 
являются смотровые площадки 1,2 и 3 с панорамным видом 
на Нугушское водохранилище - искусственный водоём, 
расположенный в западной части национального парка 
«Башкирия». Оно образовано в 1967 г. на реке Нугуш. 
Также интересным объектом показа на экологической тропе 
«Бейек-Тау» является пещера Тайна - небольшое 
углубление в скале при подъеме на гору Карты.

1.4 Местоположение 
маршрута

ФГБУ «Национальный парк «Башкирия» 
квартал 45 выдел 31,32,21,20,19,3,2

1.5 Краткое описание
путей (вариантов) подъезда к 
началу маршрута

Необходимо добраться до республиканского центра (город 
Уфа) самолетом (международный аэропорт Уфа) или ж/д 
поездом (железнодорожный вокзал Уфа). Расстояние от



республиканского центра (город Уфа) до города Мелеуз - 
200 км. Далее единственная асфальтированная дорога от 
города Мелеуз до села Нугуш (50 км), где находится визит- 
центр национального парка «Башкирия», гравийная дорога 
до деревни Сергеевка - 7,5 км и грунтовая дорога до 
входной группы на экологическую тропу «Бейек-Тау» - 2,3 
км.

1.6 Объекты показа на 
маршруте

Пещера Тайна - грот, неглубокая пещера со сводчатым 
потолком и широким входом на вершине горы Каршы. 
СмОТрОБЫС ПЛОЩаДКй 1, 2 И 3 С ПаНОраМНЫМ ВИДОМ На 

Нугушское водохранилище - искусственный водоём, 
расположенный в западной части национального парка 
«Башкирия». Берега Нугушского водохранилища 
преимущественно крутые, покрыты лесом, местами 

ТГ’ТЛТГ\тГ»ГТ "IT'TT'n пгттг л ттт та ЛТ/"П ттт т ТЭ z-v ттатгтлптттт ттттттт д лт^тппттлjDVOE»DiULXC4X</1VZI ZXVriDVllJrlVrXXXXV V/lYCXvlDt. щидилр/а!UXV 1 HDIIU 
используется для отдыха и туризма, на берегах 
расположены летние лагеря, туристские базы и зоны 
отдыха.

1.7 Целевая аудитория /
доступность для различных 
по физическим возможностям 
групп туристов

Экскурсанты определенных возрастных категорий с 
отсутствием противопоказаний к занятиям активными 
видами отдыха с целью познавательного туризма и отдыха: 
Дети от 0 до 4 лет - недоступно.
Дети от 5 до 13 лет - доступно.
Молодежь 14—35 года - доступно. 
Взрослые 36-64 года - доступно.
Пенсионеры 65+ - доступно.
Люди с ОВЗ - недоступно.
Целевой аудиторией являются люди в возрасте от 5 лет, 
интересующиеся природой и готовые к походу по 
пересечённой местности, включая подъём в гору через лес, а 
также к дискомфорту при неблагоприятных погодных 
условиях (высокие температуры воздуха, ветер, небольшой 
дождь).

1.8 Эксплуатирующая
организация маршрута/его 
части

ФГБУ «Национальный парк «Башкирия»

2 Техническая характеристика маршрута
2.1 Вид туристского маршрута
(частей маршрута)

Пеший

2.2 Возможности иного способа 
передвижения на маршруте

Нет

2.3 Тип маршрута по направлению 
движения:
- кольцевой (путь по нескольким пунктам, 
повтора части пути нет, начало и конец 
маршрута в одном месте)

Кольцевой

2.4 Возможность посещения маршрута 
(или его части, указать какой) туристом, 
экскурсантом самостоятельно или 
ТО TTIUI/’O О PAOTODO nnrQUUTADOUULIVJ*, х.-» -> м ль az 1ь ЛЬ -w ■» 4bz о м м
групп и (или) в сопровождении 
экскурсоводов (гидов), гидов-

Самостоятельно, а также в составе 
организованных групп в сопровождении 
экскурсовода (гида)



переводчиков, инструкторов- 
проводников
2.5 Протяженность (км) от начальной 
до конечной точки

4,5

2.6 Продолжительность маршрута 
(дней, часов)

3 часа

2.7 Максимальная высотность над 
уровнем моря (м)

394

2.8 Нитка маршрута Входная группа - пещера Тайна - смотровая 
площадка 1 - смотровая площадка 2 - 
смотровая площадка 3 - зона отдыха «45 
квартал» - входная группа

2.9 GPS-координаты основных точек
маршрута, выстроенных в трек

Входная группа 53.087644, 56.500305
Пещера Тайна 53.087345, 56.506758

АГ- 1 С Q ЛОО^С ^7 Л < 1 £ Q

Смотровая площадка № 2 53.092145, 56.513478 
Смотровая площадка № 3 53.092375, 56.514845 
Зона отдыха «45 квартал» 53.097151, 56.517022

2.10 Сведения об информационном 
ресурсе, где можно скачать на мобильное 
устройство цифровой трек маршрута

Трек маршрута находится на официальном 
сайте
npbashkiria.ru

2.11 Покрытие мобильной связью,
дпугир виды связи на маршруте (%)- 
Указать точки гарантированной
мобильной связи и наименование 
оператора.

60 % покрытие всего маршрута 
Билайн, Мегафон, МТС

2.12 План прохождения маршрута
№ Отрезок маршрута Прот 

яжен 
ность

(м)

Время 
на 

проход 
(мин)

Способ 
передвиже 

пйЯ

Необходимость 
сопровождения 
инструктором* 
проводником

Тип 
покрытия 

пути

1 Входная группа - 
пещера Тайна

500 35 Пеший Нет Лесная тропа 
без покрытия

2 Пещера Тайна -
ст гтттгхттта тттга Vlt»V X XX«XVХ-Х-Х, XXV*.

№1

1000 30 Пеший Нет Лесная тропа
ТТОТГГМ-Т'Т'ТЛСТ 
xivixp/xxx ххх/х

3 Смотровая площадка 
№1 - смотровая 

площадка №2

150 10 Пеший Нет Лесная тропа 
без покрытия

4 Смотровая площадка 
№2 - смотровая 
площадка №3

350 2.5 Пеший Нет Лесная тропа 
без покрытия

5 Смотровая площадка 
№3 - зона отдыха «45 

квартал»

600 25 Пеший Нет Лесная тропа 
без покрытия

6 Зона отдыха «45 
квартал» - входная 

группа

1900 35 Пеший Нет Лесная тропа 
без покрытия

2.13 Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, имеющих категорию 
сложности

Отрезок маршрута Вид препятствия, категория сложности и
его характеристика

Отсутствуют



3. Режим функционирования маршрута
3.1 Часы функционирования маршрута С 10:00 до 18:00
3.2 Крайнее суточное время выхода на 
маршрут

16.00

3.3 Сезонность маршрута С мая по октябрь
При неблагоприятных погодных условиях 
(дождливая погода, выпадение снежного 
покрова) функционирование экологической 
тропы прекращается

3.4 Рекомендуемое число туристов в 
одной группе (чел.)

13-ZU

3.5 Установленная предельно 
допустимая рекреационная емкость 
маршрута в день (чел.)

87 (показатель может изменяться по 
результатам экомониторинга).

3.6 Порядок получения разрешения на 
посещение маршрута

иОЛуЧ^Нйс раорсШ^Нил онлайн na оцтцпальпим 
сайте национального парка 
https://visit.npbashkiria.ru/, в визит-центрах (с. 
Нугуш ул. Абубакирова д. 1 тел. 8 (34764) 39735, 
д. Иргизлы ул. Салавата Юлаева, д. 7), 
imMTnnnRWn-TTnnnvriCTJRTV m/TTlTTAV О ГТПСТ—
Высота) и зонах отдыха в летний период 
(Антонова Скала, 45 квартал, Каменный дол)

4. Требования и рекомендации по прохождению маршрута
4.1 Требования к 
режиму 
пребывания на 
маршруте

Запрещено:
- отклоняться от маршрута:
- оставлять после себя мусор;
- собирать растения и цветы;
- пугать и беспокоить животных громкими криками;
- фотографировать животных со вспышкой;
- оставлять посторонние предметы на деревьях, кустах и ограждениях;
- брать с собой домашних животных;
- находиться на маршруте вне времени его работы;
- находиться в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 
Необходимо:
- соблюдать культуру и нормы поведения в общественных местах;
- быть внимательным и следовать указаниям знаков, установленных на 
маршруте

4.2 Рекомендации 
по 
предмаршрутной 
подготовке

- необходима хорошая физическая форма и отсутствие 
противопоказаний к занятиям активными видами отдыха (туризма)
- рекомендуется прививка против клещевого энцефалита

4.3 Рекомендации 
по необходимому 
туристскому 
снаряжению и 
экипировке

- удобная обувь по сезону и погоде
- одежда по сезону и погоде
- вода
- репелленты
- ipCKHHiObblc палки
- средства связи

5. Объекты обустройства маршрута
5.1 Входные группы Входная группа 53.087644, 56.500305
5.2 Настилы (тип настила) Нет

5.3 Ограждения
С\гЧ<*П«Т»'ГГ<ХТТТТ/> ТТЛ Л » Ю'Т'МГЧГ» ТТ ТТГЧТТТП ТТТ»ГЧ Qpa/iv,zj,vnnv па vivivipvDvn
53.092375,56.514845

5.4 Места отдыха, укрытия от Имеется 2 места отдыха (качели на смотровой



непогоды площадке № 3):
53.092375, 56.514845 и 6-местная беседка со 
скамейками при спуске к зоне отдыха «45 квартал» 
53.097151,56.517022

5.5 Информационные стенды

3 шт:
Стенд «Птицы» 53.092085, 56.513485
Стенд «Животные» 53.092380 56.514875
Стенд «Растения» 53.092145, 56.513478

5.6 Знаки навигации Место разворота 53.097375, 56.522348
гу ____  - _____/________- _____  \ m лп/^1 с а/: лг\с
<zll yUA и 1 иры (на лсишицу) / I J,

5.7 Туристские стоянки Нет
5.8 Парковочные места и
автомобильные стоянки для целей 
посещения маршрута

Автостоянка у входной группы на 15-20 машин
53.087644, 56.500305

£ О /Я"ж ГX»УЧ ЖЖ ЖЖЖ Ж УЧ ЖТЖЧЖЖЖ Ж ЖЛЛЖЖППЛЖГЖЖЛЛЖ Ж гж гжв-жltljCVpriDlV jpnoi, nuniVMnvpDI 
твердых бытовых отходов

Т/" ТТГГГГ 1 ' L’ т-* ТЛ/ЛТТТТП 1 ГП 5ATTT*A1 Г'Т'Аlwniurmvp х £> i\unu,v таргаргу la

53.097146,56.517005
5.10 Туалеты В начале маршрута 53.097146, 56. 517005

5.11 Иные объекты инфраструктуры 
на маршруте

Смотровая площадка № 1 53.088775, 56.705168
Смотровая площадка № 2 53.092145, 56.513478
Смотровая площадка №* 3 53.092375, 56.514845

6. Меры по обеспечению безопасности

6.1 Потенциально опасные участки, 
препятствия, явления на маршруте с 
GPS-кооплинятями

i 1 ’

Возможен выход диких животных на тропу. Регион 
является опасной территорией, на которой 
сохраняется высокий риск заражения клещевым 
энцефалитом и геморрагической лихорадкой с 
почечным синдромом

6.2 Аварийные выходы с маршрута с 
GPS-координатами и указанием 
ближайшего населенного пункта от 
аварийного выхода

Нет

7. Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута
На территории национального парка влажный континентальный климат, для которого характерно 
тёплое лето и снежная холодная зима. При этом погода часто резко меняется, а температурные 
отметки, количество осадков и другие показатели также отличаются из года в год, что свойственно 
местоположению парка и Нугушского водохранилища, в частности. Ветер чаще всего дует с юго- 
запада.
В холодное время года температура воздуха обычно опускается до -25 °C, однако случаются и 
морозы до -48°С. Весенний период начинается с наступлением апреля и длится в течение двух 
месяцев. Заморозки не заканчиваются вплоть до июня. Несмотря на довольно тёплую погоду в это 
время, заморозки не заканчиваются вплоть до июня. С первого месяца лета и по сентябрь отметка на 
термометре варьируется между +20°С и +35иС. Несмотря на то, что в районе водоёма довольно 
комфортная температура в конце июля — начале августа она может достигать +41 °C. Вода же в эти 
месяцы в Нугушском водохранилище прогревается до +23°С. Количество осадков в разных частях 
парка отличается.

8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия
туриста/экскурсанта при их возникновении

Дождь, град. При передвижении будьте внимательны, осматривая участок пути перед собой, тропа 
может оказаться размытой и скользкой, держитесь вдали от высоких деревьев. Если имеются места 
для укрытий, то незамедлительно проследуйте к ним.
Ураган (штормовой ветер). Держитесь как можно дальше от деревьев. Как можно скорее старайтесь 
БЫИТИ На ОТКрЫТОС ПрОСТраНСТВО.
Гроза / молния. Укройтесь в низкорослом участке леса. Не укрывайтесь вблизи высоких деревьев. 
Туман. Следует прекратить движение. Группа может двигаться только при условии отличного 



знания маршрута. При этом следует соблюдать следующие правила: идти в связках, даже на легких 
участках пути не растягиваться; следить за состоянием своего товарища.
Пожар. Если у Вас нет возможности своими силами справиться с локализацией, предотвращением 
распространения и тушением пожара, немедленно предупредите всех находящихся поблизости 
людей о необходимости выхода из опасной зоны. Организуйте выход на дорогу, широкую поляну. 
Выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения огня. Выйдя на 
открытое пространство или поляну, дышите воздухом возле земли - там он менее задымлен, рот и 
нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тряпкой. После выхода из зоны пожара 
сообщите о месте, размерах и характере пожара в администрацию национального парка. 
Обледенение. Передвигаться осторожно, Наступая На всю подошву, при этом ноги должны быть 
слегка расслаблены, руки свободны; при потере равновесия необходимо присесть, чтобы снизить 
высоту падения.
Жара. Передвигайтесь не спеша, старайтесь чаще находиться в тени. Постарайтесь охладить свое 
тело, чтобы избежать теплового удара.
Мороз, Нужно постоянно двигаться. Нельзя стоять на одном: месте, тем более, прислоняться или 
садиться на холодные поверхности. Берегите уши, нос, щеки и пальцы. Они в первую очередь 
предрасположены к обморожению.



Приложение 1

Карта-схема экологической тропы «Бейек-Тау»

Нугушское 
водохранилище

Клргл-сзесмл грл.'ни.ц 
нлционл.-.ъчого паргсл «Башкирия» [vaj - туалет

- место отдыха и укрытия от непогоды

- парковка

—► - направление движения
— - путь следования

■■■■■ - ВЫимОиилвнан ДОрОГа

Q - начало и конец экологической тропы «Бейек-Тау»

Объекты показа на экологической тропе

' -пещера Тайна

смотровая площадка 1

з - смотоовая плошадка 2

‘ - смотровая площадка 3



Приложение 2

Фото объектов показа и инфраструктуры на экологической тропе «Бейек-Тау»

Фо io 1. Пещера Тайна. Автор Степанов А.В.

Фото 2. Вид на Нугушское водохранилище со смотровой площадки № 3. 
Автор Карачурина Н.Б.


